Aguests sén els titols que podeu trobar a la

PSICOLOGIA
TP

Vols aprendre a conéixer-te a
tu i els que t’envolten? Aqui
trobaras seccions sobre
amistat, feina, parella,
consultoris... que t'ajudaran a
fer-ho.

www.globuscom.es/sum/psicol.htm

™ {Tienes una
personalidad
equilibrada?

Si busqueu una revista que
promogui els principis
preventius d’uns habits

dietétics saludables amb un
~ estil clar i amb una estética
Iﬂll . _moderna, a Dietética y salud
trobareu una amplia varietat
d‘articles sobre agquests temes.
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recomana... revistes

secci6 de salut de les revistes de la Biblioteca Pau Vila:
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Suplement del diari La
Vanguardia, on trobareu
informacid sobre salut,
nutricio, bellesa, moda,
llar... per millorar la
COCTHAR SAHD i qualitat de vida.
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